
Free!
NIMM DIR DEINE

WELLNESSZEIT

Süd t i ro le r  Heubad  (  ca .  20  m in . )
Rückemas sage  m i t  A r n i ka  und  La t schenk ie fe r
(ca .  25  m in . )
Ges i ch t -  und  Kop fmas sage  (  ca .  25  m in . )

A L P I N E  D A Y - S P A  B E R G I L A
70  M IN  -  € 120 ,00

Kräu te r sa l zpee l i ng  (  ca .  20  m in . )
En t spannungsmas sage  (ca .  50  m in . )
So la r i um  (  ca .  1 5  m in . )

Z E I T  F Ü R  D I C H
85  M IN  -  € 130 ,00

Kräu te r sa l zpee l i ng  f ü r  zwe i  (  ca .  20  m in . )
k l e i ne  Ges ich t sbehand l ung  f ü r  zwe i  ( ca .  40
m in . )
Te i lmas sage  Rücken  ode r  Be i ne  (  ca .  25  m in . )

F Ü R  I H N  U N D  F Ü R  S I E
85  M IN  -  €220 ,00

ÖFFNUNGSZEITEN

Nützliche Informationen...
Spa ,  Schw immbad  und  Sauna  be f i nden
s i ch  i n  de r  - 1  E tage .

Bademänte l  und  Handtücher  f i nden  S ie
in  I h rem Z immer  i n  der  We l l nes s tasche
oder  im  Saunabere ich

Sie können bis zu 5 Stunden vor dem Termin
kostenlos stornieren, ansonsten müssen wir

leider 70% der Gesamtkosten der
Behandlung berechnen.




SCHWIMMBAD  
VON 8 :00  UHR  B I S  19 :00  UHR

                

WELLNESSBERE ICH
VON 15 :00  UHR  B I S  19 :00  UHR




MASSAGEN NACH TERMINVERE INBARUNG
VON 15 :00  UHR  B I S  19 :00  UHR



FÜR  INFOS  UND RESERV IERUNGEN 
WÄHLEN S I E  D IE  NR .  9  D IREKT  VOM

HOTELZ IMMER  ODER  AN  DER  REZEPT ION

Lassen Sie sich verwöhnen und
gönnen Sie sich eine exklusive
Entspannung und Wohlpause



Durch  bes t immte  D ruckpunk te  können  w i r  un se re
Organe  s t imu l i e ren  und  som i t  z u  meh r
Woh lbe f i nden  ve rhe l fen .

F U S S R E L E X Z O N E N M A S S A G E
2 5  M I N  -  € 4 5 , 0 0                    

I dea l  um  S t re s s  und  Kop f schmerzen  z u  l i nde rn  und
vo r zubeugen .

K O P F -  U N D  G E S I C H T S M A S S A G E
25  M IN  -  €45 ,00

50  M IN  -  €  80 ,00
Es  fö rde r t  d ie  En t spannung  des  Ne r ven s y s tems ,
w i r k t  de r  Sch la f l o s igke i t  en tgegen  und  h i l f t
S te s s  abzubauen .

T H A I - M A S S A G E  

Wirk t  du rchb l u t ungs fö rde rnd  und  en t spannend  und
h i l f t  Mu ske l ve r spannungen  zu  l ö sen .

K L A S S I S C H E  M A S S A G E
25  M IN  -  €45 ,00                     50  M IN  -  €  75 ,00

Warmes  Ö l  und  hochwer t ige  ä the r i s che  Ö le  w i r ken
en t spannend  au f  Kö rpe r ,  Ge i s t  u nd  See le .

A R O M A Ö L - E N T S P A N N U N G S M A S S A G E
25  M IN  -  €  48 ,00                   50  M IN  -  €80 ,00

D ie se  Mas sage  i s t  e i ne  M i schung  au s  meh re ren
Techn i ken :  Sch röp fmas sage  und  Wärmebehand l ung .
Ve r spannung  werden  ge lö s t  und  ge locke r t .

R Ü C K E N  S P E Z I A L  M IT  A R N I C A
50  M IN  -  €80 ,00

Ganzkö rpe rmas sage  m i t  warmen  Lavas te i nen ,  d ie
dazu  d ienen  den  S t re s s  l o s zu la s sen ,  den  A l l tag  zu
ve rges sen  und  zu  meh r  Woh lbe f i nden  be i t ragen .

H O T  S T O N E  M A S S A G E
50  M IN  -  €85 ,00

Das  Heubad  w i r k t  en tg i f t end  und  en t sch lackend .
E s  s tä r k t  das  Immuny s tem  und  beug t
r heumat i sche  Beschwerden  vo r .

S U D T I R O L E R  H E U B A D  M IT  M A S S A G E
50  M IN  -  €85 ,00

S ie  h i l f t  z u  en t spannen  und  das  r i ch t ige
G le ichgew ich t  zw i schen  Kö rpe r ,  Ge i s t  u nd  See le
w iede rhe r zu s te l l en .

H A W A I A N IS C H E  L O M I  L O M I  M A S S A G E  
5 0  MIN -  €75 ,00

Wi r k t  d i rek t  au f  d ie  Ene rg iekanä le  und  l ö s t
phy s io log i sche  und  ne r v l i che  B lockaden .

T H A I  ( S T R E T C H IN G )  M A S S A G E  T R A D I T IO N E L L
6 0  M IN  -  €90 ,00

En t spannende  Mas sage  f ü r  d ie  Be i ne  nach  dem
Spor t  m i t  Be rg i la ' s  A r n i ka  und  La t schene i n re ibung
f ü r  meh r  Le i ch t igke i t  u nd  Woh lbe f i nden

M A S S A G E  F Ü R  D I E  B E I N E  M IT  A R N I K A  U N D  LA T S C HE
2 5  MIN -  €50 ,00

Ganzkö rpe rpee l i ng  m i t  Sa l z  und  ä the r i s chem Ö l .
E s  un te r s t ü t z t  d ie  E r neue rung  de r  Hau t  und
mach t  s i e  samtwe ich .  D ie  an sch l i eßende
Mas sage  näh r t  d ie  Hau t  m i t  hochwer t igem Ö l .

B E R G IL A ' S  K R À U T E R P E E L I N G  +  M A S S A G E
50  M IN  -  €80 ,00

Harmon i schen  Bewegungen  m i t  warmen  Ö l  f u h ren
zu  e i ne r  phy s i s chen  und  men ta len  En t spannung .

A Y U R V E D A M A S S A G E  " A B H Y A N G A "
50  M IN  -  €85 ,00

 SOLA R IUM  GE S ICH T
10  M IN   -  € 10 ,00

S OLA R IU M GA NZ K ÖR PER

  15  M IN  -  € 18 ,00

Fü r  j ede  A r t  von  Hau t  gee igne t .  D ie  Ges i ch t s -
behand l ung  be i nha l te t :  Re i n igung ,  Pee l i ng ,
Maske ,  Ges i ch t smas sage  m i t  Be rg i la ' s
Ede lwe i s s - Feuch t igke i t sc reme .

K LE INE  GES ICH TSBEHANDLUN G BAS IC
40MIN  -  €65 ,00                    

F u s sbad  m i t  hochwer t igem Meer sa l z ,
A lgenpee l i ng  und  Fu s s re f l exzonenmas sage  m i t
Be rg i la ‘ s  e r f r i s chendem Fußge l .  

LUX US  FÜR  D IE  FÜSSE
50  M IN  -  €75 ,00                    

Roman t i s che s  K räu te rbad  zu  zwe i t  m i t  zwe i
G lä se r  P ro secco  und  an sch l i e sende r  Mas sage  f ü r
2  Pe r sonen .

RO M ANT ISCHE S  BAD  ZU  ZWE IT  M IT  MASS AGE
85  M IN  -  € 190 ,00                    

"Lassen Sie sich von uns verwöhnen 
und gönnen Sie sich eine exklusive Pause
der Entspannung und des Wohlbefindens 

in unserem Spabereich."

Buchen Sie Ihren Wellness-Moment, 
indem Sie die Nr. 9 bequem 

von Ihrem Zimmer aus anrufen 
oder direkt zur Rezeption gehen.


