
CONCEDITI UNA
PAUSA DI RELAX



ACQUAGYM
CORSI GRATUITI DI

Informazioni e Prenotazioni
presso la Reception

AUFGUSS  O GNI  G IORNO
PRESSO LA  NOSTRA  SAUNA  ESTERNA



"Lasciati coccolare e concediti
una esclusiva pausa di relax

e benessere nella nostra spa."

PRENOTA IL TUO MOMENTO DI BENESSERE
CHIAMANDO IL NUMERO 9 DALLA TUA STANZA

OPPURE DIRETTAMENTE ALLA RECEPTION

A i u ta  a  sc iog l i e re  ten s ion i  mu sco la r i  e  favo r i s ce
i l  r i l a s samen to  men ta le .

M A S S A G G I O  C L A S S I C O
25  M IN  -  €45 ,00                     50  M IN  -  €  75 ,00

Mas sagg io  r i l a s san te  a r r i cch i to  con  o l i o
e s senz ia le  Be rg i la  a  sce l ta .

M A S S A G G I O  R I L A S S A N T E  C O N  E S S E N Z E
25  M IN  -  €  48 ,00                   50  M IN  -  €80 ,00

Mas sagg io  che  s f r u t ta  la  tecn ica  de l la
coppet taz ione  abb ina ta  ad  una  f r i z i one  a l l '  a r n i ca
e  p i no  mugo  d i  Be rg i la .  Nod i  e  ten s ion i  s i
s c io lgono .

M A S S A G G I O  S P E C I A L E  S C H I E N A  C O N  A R N I C A
50  M IN  -  €80 ,00

Un  pa r t i co la re  t ipo  d i  mas sagg io  con  p ie t re  ca lde
per  sc iog l i e re  l e  ten s ion i  mu sco la r i  e  favo r i re  un
r i l a s samen to  to ta le .

H O T  S T O N E
50  M IN  -  €85 ,00

Mas sagg io  idea le  dopo  l ' a t t i v i tà  spo r t i va .  A i u ta
ad  a l l e v ia re  l e  gambe  e  a  donare  una  sen saz ione
d i  l eggerezza  e  benes se re .  E f fe t t ua to  con  f r i z i one
a l l ' a r n i ca  e  p i no  mugo  d i  Be rg i la .

M A S S A G G I O  G A M B E  A L L ' A R N I C A  E  P I N O  M U G O
2 5  MIN -  €50 ,00



Le  p ian te  de i  p ied i  sono  la  p ro iez ione  d i  ogn i
pa r te  de l  no s t ro  co rpo .  Con  la  d ig i top re s s i one
d i  ce r t i  pun t i  s i  po s so  s t imo la re  d i re t tamen te  g l i
o rgan i .

R I F L E S S O L O G I A  P L A N T A R E
25  M IN  -  €45 ,00                    

Mo l to  e f f i cace  pe r  r idu r re  l o  s t re s s  e  i l  ma l  d i
te s ta .

M A S S A G G I O  V I S O  E  T E S T A
25  M IN  -  €45 ,00

Favo r i s ce  i l  r i l a s samen to  de l  s i s t ema  ne r vo so ,
con t ra s ta  l ' i n sonn ia  e  a i u ta  a  combat te re  l o
s t re s s .

M A S S A G G I O  T H A I
50  M IN  -  €80 ,00

L ' immer s ione  ne l  f i eno  e l im i na  l e  to s s i ne  da l
co rpo  dando  so l l i e vo  a  ch i  so f f re  d i  r eumat i sm i
e  con t ra t t u re  mu sco la r i  r i n fo r zando  i l  s i s t ema
immun i ta r io .

B A G N O  D I  F I E N O  C O N  M A S S A G G IO
50  M IN  -  €85 ,00

A i u ta  a  r i l a s sa r s i  e  t rova re  un  g i u s to  equ i l i b r i o
t ra  co rpo  e  men te  favo rendo  la  c i r co laz ione .

M A S S A G G I O  L O M I  L O M I  H A W A I A N O
5 0  MIN -  €75 ,00

Mas sagg io  e segu i to  s u l  F u ton  con  man i  e  p ied i .
Ag i sce  s u i  cana l i  ene rge t i c i  sb loccando  l e  ten s ion i
ne r vo se  e  f i s i o log iche .

M A S S A G G I O  T H A I  ( S T R E T C H IN G )  T R A D I Z I O N A L E
6 0  M IN  -  €90 ,00

Mov imen t i  a rmon ic i  favo r i t i  da l l ' o l i o  a  ca ldo
con t r ibu i scono  ad  un  r i l a s samen to  f i s i co  e
men ta le

M A S S A G G I O  A Y U R V E D I C O  A B H Y A N G A
50  M IN  -  €85 ,00



S i  e f fe t t ua  p r ima  uno  sc r ub  d i  sa le  con  o l i
e s senz ia l i  d i  Be rg i la  pe r  r imuove re  l e  ce l l u l e
mor te  de l l ' ep ide rm ide  e  a  segu i re  un  mas sagg io
comp le to .

S C R U B  B E R G I L A  +  M A S S A G G I O
50  M IN  -  €80 ,00

Bagno  d i  f i eno  (  ca .  20  m in . )
Mas sagg io  con  o l i o  a  base  d i  a rn i ca  e  p i no
mugo  (ca .  25  m in . )
Mas sagg io  v i so  te s ta  (  ca .  25  m in . )

A L P I N E  D A Y - S P A  B E R G I L A
70  M IN  -  € 120 ,00

Sc rub  d i  sa le  a l l e  e rbe  (  ca .  20  m in . )
Mas sagg io  r i l a s san te  ( ca .  50  m in . )
So la r i um  (  ca .  1 5  m in . )

T E M P O  P E R  S E  S T E S S I
85  M IN  -  € 130 ,00

SOLARIUM
SOLARIUM VISO | 10 MIN - €10.00

SOLARIUM CORPO | 15 MIN - €18.00



ORARIO
P I SC INA  da l l e  8 .00  a l l e  19 .00

AREA  SPA  da l l e  15 .00  a l l e  19 .00

MASSAGGI  E  TRATTAMENT I
da l l e  15 .00  a l l e  19 .00

Spa Tips:
Spa ,  p i sc i na  e  sauna  sono  a l  l i ve l l o  - 1 .  

E ’  pos s ib i le  con ta t ta re  la  Recept ion
d i re t tamente  de l la  Spa

d ig i tando  i l  numero  345 .  

Accappato i  e  asc i ugaman i  per  la  sauna  
sono  d i spon ib i l i  i n  camera

ne l la  spa  bag .

Cancellazioni fino a 5 ore prima 
dell´appuntamento sono gratuite, 
oltre tale termine sarà addebitato

il 70% del costo totale del trattamento.

www.feldmilla.com


