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massagen klassische teilmassage 25 min. 30 euro, mit kaltgepressten dlen aus biologischem anbau
ganzkdérpermassage 50 min. 50 euro, mit kaltgepressten dlen aus biologischem anbau
aromadlmassage >bergila< mit studtiroler essenzen 50 min. 50 euro, von zirbelkiefer, fichte, wacholder tymian, lavendel. durch eine
synergie von ausgewahiten essenzen vermitteln wir ein rundum ganzheitliches wirkungsspektrum. der duft der essenzen erinnert an die kraft
der alpen mit seinen almen, wiesen, waldern, talern und menschen.
kdrperpeeling >trehs< mit latschenkieferdl massage 60 min. 60 euro, ein ansatz fur eine besondere korperpflege. das peeling mit
latschentrestern und himalaya kristallsalz reinigt die haut bis in tiefe schichten. die anschlie3ende latschendl-massage gibt der haut die nétige
fettigkeit zurtick, sorgt fur eine vermehrte durchblutung im gewebe und strafft somit die haut.

ph neutrale schaummassage mit >trehs< korpermilchpflege, 60 min. 60 euro, ein weiteres high-light fur inre kdrperpflege. die latsche ist
mit inrer durchblutungsforderden wirkung, hauptbestandteil dieser wohligen korperpflege.

spa massagen



massagen fuBreflexzonen 50 min. 50 euro

lymphdrainage teil 25 min. 25 euro - ganz 50 min. 50 euro

bindegewebe 25 min. 25 euro - ganz 50 min. 50 euro
bader wohltuend — entspannend - duftend, ein bad allein oder zu zweit in der krauterstube oder kaiserwanne
latschen bad >trehs< 20 min. 30 euro, die mudigkeit vergeht. verspannungen werden geldst
>tiroler steindlbad< 20 min 30 euro, der hohe anteil an organisch gebundenem schwefel bewirkt ein aussergewohnliches wohlgefunl

rosenblitenbad 20 min. 30 euro, wirkt pflegend und tonisierend
krauter-relaxbad >bergila< 20 min. 30 euro, entspannend und ausgleichend

bad zu zweit, 25 euro pro person

spa pflege & bader



dampfwanne heubad 20 min. 35 euro, das ganzheitliche heubad beginnt mit einer 20 min. wanderung zum bauernhof und dort erhalten sie das fur sie
bestimmite heu. bei inrer rickkehr wird inr heu fur sie aufbereitet und somit k&nnen sie die kraft des heubades geniel3en.die etherischen dle
machen die atemwege frei, das bad wirkt entgiftend und entspannend fur muskeln & gelenke.

dampfbad dampfbad mit heilerde 60 min. durch einreiben von verschiedenen siegelerden erreicht man entschlackung, straffung und einen
peelingeffekt der haut

dampfbad mit fango 60 min., mineralstoffreicher schlamm hilft bei verspannungen und ist stoffwechselanregend

dampfbad mit algen 60 min., straffen die haut, férdern die durchblutung und verbessern den zellauflbau

1 person 35 euro, 2 personen 45 euro, 3 personen 70 euro, 4 personen 90 euro

wasser - warme und aromatisierte luft. durch das einreiben der heilerde, fanghi oder algen auf dem ganzen korper werden schadstoffe und
schlacke aus der haut herausgelost. gleichzeitig erzeugt man durch leichtes reiben einen peelingeffekt und strafft das unternautgewebe.

durch diesen effekt wird die hautoberflache auf die aufnahme nahrender Sle vorbereitet. nach dem dampfbad entspannen sie sich im
sole-thalasso ruheraum fur ca. 20 min,

spa dampfwanne & dampfbad



produktlinien >trehs<
die kraft aus den bergen sudtirols, steht nicht nur fur die einmalige berglandschaft und die erzliche gastfreundschart, auch die lebendige
tradition und das Uberlieferte wissen naturlicher hellmethoden der bergmenschen sind inspiration fur einheimische und géste. die pflegelinie
trehs® vereint die urtlmlichkeit, das brauchtum und die reinheit der natur und lassen sie die kraft der berge spUren. das zu 100% reine &l der
sarner latsche®, basis aller trehs®-produkte, wird mit der gleichen schonenden methode gewonnen, wie vor hundert jahren.

>pergila<

essenzen haben eine Uber 3 generationen reichende tradition. inre schonende und professionelle gewinnung garantieren hdchste qualitat.
der gesammite krauteranbau erfolgt biclogisch und in kompletter harmonie mit den rhythmen der natur unter bertcksichtigung des
mondphasenkalenders nach maria thun. mit diesen methoden und dem ndtigen feingefuhnl und respekt gegenuber den pflanzen, wird eine
bedeutend hohere qualitat der krauter und der daraus hergestellten produkte erzielt.

>tiroler steindl<
das heilsame erbe des urmeeres. durch seinen hohen gehalt an nattrlich gebundenem schwefel hat das tiroler steindl® eine au3erordentlich
wohltuende und pflegende wirkung. die im olstein vorkommenden wirkstoffe stammen von vorzeitlichen meerestieren und pflanzen.

storno bei kurzfristiger stornierung >3 stunden vor behandlungsbeginn< erlauben wir uns, ihnen 50% des behandlungspreises in rechnung zu stellen.

spa latsche - essenzen - Ole
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termine wir empfehlen eine vorzeitige terminvereinbarung fur inre bevorzugten anwendungen
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